SERIES DE CÁLCULO MENTAL

PRIMER CICLO
	PRIMER CICLO

	SUMAS CON UN OPERADOR

	SUMAR UNO A PARES


	2
	8
	10
	12
	6
	4
	12
	16
	14
	18

	3
	9
	11
	13
	7
	5
	13
	17
	15
	19

	20
	18
	26
	16
	12
	10
	8
	2
	4
	24

	21
	19
	27
	17
	13
	11
	19
	3
	5
	25

	4
	26
	18
	8
	10
	22
	16
	24
	20
	2

	5
	27
	19
	9
	11
	23
	17
	25
	21
	3

	28
	16
	6
	14
	12
	26
	8
	10
	24
	18

	29
	17
	7
	15
	13
	27
	9
	11
	25
	19


	PRIMER CICLO

	SUMAS CON UN OPERADOR

	SUMAR UNO A IMPARES


	29
	17
	5
	13
	25
	7
	9
	11
	15
	19

	30
	18
	6
	14
	26
	8
	10
	12
	16
	20

	13
	15
	21
	7
	11
	9
	3
	5
	7
	11

	14
	16
	22
	8
	12
	10
	4
	6
	8
	12

	17
	21
	31
	19
	21
	23
	9
	5
	13
	15

	18
	22
	32
	20
	22
	24
	10
	6
	14
	16

	27
	23
	29
	25
	17
	13
	11
	21
	23
	15

	28
	24
	30
	26
	18
	14
	12
	22
	24
	16


	PRIMER CICLO

	RESTAS CON UN OPERADOR

	RESTAR UNO A PARES


	2
	6
	10
	4
	8
	2
	4
	6
	8
	10

	1
	5
	9
	3
	7
	1
	3
	5
	7
	9

	8
	12
	6
	16
	18
	2
	14
	10
	4
	20

	7
	11
	5
	15
	17
	1
	13
	9
	3
	19

	6
	14
	22
	30
	8
	26
	24
	18
	20
	28

	5
	7
	21
	29
	7
	25
	23
	17
	19
	27

	30
	8
	26
	14
	10
	18
	24
	20
	16
	28

	29
	7
	25
	13
	9
	17
	23
	19
	15
	27


	PRIMER CICLO

	RESTAS CON UN OPERADOR

	RESTAR UNO A IMPARES


	3
	7
	5
	11
	9
	13
	17
	19
	15
	21

	2
	6
	4
	10
	8
	12
	16
	18
	14
	20

	3
	7
	5
	11
	9
	13
	17
	19
	15
	21

	2
	6
	4
	10
	8
	12
	16
	18
	14
	20

	27
	23
	29
	25
	17
	13
	11
	21
	23
	15

	26
	22
	28
	24
	15
	11
	9
	19
	21
	13

	17
	21
	31
	19
	21
	23
	9
	5
	13
	15

	16
	20
	30
	18
	20
	22
	8
	4
	12
	14


	PRIMER CICLO

	COMPLEMENTO A DIEZ

	


	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	4
	1
	8
	3
	6
	9
	10
	2
	5
	7

	6
	9
	2
	7
	4
	1
	0
	8
	5
	3

	1
	5
	7
	4
	8
	9
	3
	2
	0
	6

	9
	5
	3
	6
	2
	1
	7
	8
	10
	4


	PRIMER CICLO

	SUMA DE DOS NÚMEROS IGUALES

	(doble)


	0
	1
	2
	5
	0
	1
	2
	5
	0
	1

	0
	2
	4
	10
	0
	2
	4
	10
	0
	2

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	0
	1
	2
	0

	0
	2
	4
	6
	8
	10
	0
	2
	4
	0

	0
	2
	4
	0
	2
	4
	0
	2
	4
	0

	0
	4
	8
	0
	4
	8
	0
	4
	8
	0

	5
	4
	3
	2
	1
	0
	5
	4
	3
	2

	10
	8
	6
	4
	2
	0
	10
	8
	6
	4


	PRIMER CICLO

	SUMA DE NÚMEROS IGUALES

	(doble)


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	20

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40


	PRIMER CICLO

	SUMAS CON UN OPERADOR

	SUMAR DOS A LOS PARES


	28
	10
	16
	26
	6
	18
	22
	24
	4
	28

	30
	12
	18
	28
	8
	20
	24
	26
	6
	30

	6
	14
	22
	30
	8
	26
	24
	18
	20
	28

	8
	16
	24
	32
	10
	28
	26
	20
	22
	30

	20
	18
	26
	16
	12
	10
	8
	2
	4
	24

	22
	20
	28
	18
	14
	12
	10
	4
	6
	26

	4
	26
	18
	8
	10
	22
	16
	24
	20
	2

	6
	28
	20
	10
	12
	24
	18
	26
	22
	4


	PRIMER CICLO

	SUMAS CON UN OPERADOR

	SUMAR DOS A LOS IMPARES


	25
	9
	21
	7
	19
	5
	11
	27
	23
	3

	27
	11
	23
	9
	21
	7
	13
	29
	25
	5

	27
	23
	29
	25
	17
	13
	11
	21
	23
	15

	29
	25
	31
	27
	19
	15
	13
	23
	25
	17

	17
	21
	31
	19
	21
	23
	9
	5
	13
	15

	19
	23
	33
	21
	23
	25
	11
	7
	15
	17

	29
	17
	5
	13
	25
	7
	9
	11
	15
	19

	31
	19
	7
	15
	27
	9
	11
	13
	17
	21


	PRIMER CICLO

	RESTAS DE UN OPERADOR

	RESTAR DOS A IMPARES


	5
	9
	7
	11
	3
	15
	13
	21
	19
	17

	3
	7
	5
	9
	1
	13
	11
	19
	17
	15

	9
	13
	5
	7
	21
	15
	19
	11
	23
	17

	7
	11
	3
	5
	19
	13
	17
	9
	21
	15

	5
	11
	29
	15
	7
	13
	9
	17
	25
	27

	3
	9
	27
	13
	5
	11
	7
	15
	23
	25

	11
	21
	27
	13
	25
	29
	15
	23
	19
	17

	9
	19
	25
	11
	23
	27
	13
	21
	17
	15


	PRIMER CICLO

	RESTAS DE UN OPERADOR

	RESTAR DOS A PARES


	6
	10
	8
	12
	4
	16
	14
	22
	20
	18

	4
	8
	6
	10
	2
	14
	12
	20
	18
	16

	10
	14
	4
	8
	22
	16
	18
	20
	24
	16

	8
	12
	2
	6
	20
	14
	16
	18
	22
	14

	6
	22
	28
	14
	8
	12
	8
	18
	26
	28

	4
	20
	26
	12
	6
	10
	6
	16
	24
	26

	12
	22
	28
	14
	26
	20
	14
	24
	18
	10

	10
	20
	26
	12
	24
	18
	12
	22
	16
	8


	PRIMER CICLO

	SUMA DE UN OPERADOR

	Sumar CINCO (múltiplos de 5)


	5
	15
	10
	0
	15
	25
	20
	30
	15
	10

	10
	20
	15
	5
	20
	30
	25
	35
	20
	15

	15
	20
	25
	50
	35
	20
	40
	45
	30
	35

	20
	25
	30
	55
	40
	25
	45
	50
	35
	40

	55
	65
	60
	80
	45
	30
	60
	55
	75
	25

	60
	70
	65
	85
	50
	35
	65
	60
	80
	30


	PRIMER CICLO

	SUMAS CON UN OPERADOR

	SUMAR CINCO


	3
	7
	4
	13
	2
	8
	6
	9
	12
	14

	8
	12
	9
	18
	7
	13
	11
	14
	17
	19

	18
	21
	16
	19
	22
	17
	20
	23
	26
	24

	23
	26
	21
	24
	27
	22
	25
	28
	31
	29

	11
	22
	27
	15
	10
	28
	5
	29
	25
	16

	16
	27
	32
	20
	15
	33
	10
	34
	30
	21

	32
	42
	37
	35
	44
	38
	45
	34
	41
	40

	37
	47
	42
	40
	49
	43
	50
	39
	46
	45


	PRIMER CICLO

	RESTAS DE UN OPERADOR

	RESTAR CINCO


	10
	25
	40
	45
	20
	15
	35
	30
	50
	5

	5
	20
	35
	40
	15
	10
	30
	25
	45
	0

	18
	40
	45
	17
	39
	30
	38
	47
	28
	25

	13
	35
	40
	12
	34
	25
	33
	42
	23
	20

	27
	41
	38
	46
	29
	43
	22
	19
	37
	32

	22
	36
	33
	41
	24
	38
	17
	14
	32
	27

	24
	33
	42
	13
	41
	32
	23
	31
	44
	14

	19
	28
	37
	8
	36
	27
	18
	26
	39
	9


	PRIMER CICLO

	SUMAS DE DOS OPERADORES

	SUMAR CUATRO (MAS DOS, MAS DOS)


	0
	2
	14
	26
	38
	40
	6
	28
	16
	30

	4
	6
	18
	30
	40
	44
	10
	42
	20
	34

	38
	40
	52
	64
	76
	88
	90
	62
	84
	56

	42
	44
	56
	68
	80
	92
	94
	66
	88
	60

	1
	3
	15
	25
	37
	41
	53
	65
	77
	89

	5
	7
	19
	29
	41
	45
	57
	69
	81
	93

	790
	102
	114
	126
	138
	240
	352
	464
	576
	684

	794
	106
	118
	130
	142
	244
	356
	468
	580
	688


	PRIMER CICLO

	SUMAS DE UN OPERADOR

	SUMAR 10


	10
	20
	11
	9
	15
	18
	5
	17
	12
	6

	20
	30
	21
	19
	25
	28
	15
	27
	22
	16

	30
	40
	23
	32
	27
	36
	7
	21
	34
	19

	40
	50
	33
	42
	37
	46
	17
	31
	44
	29

	50
	70
	64
	59
	43
	56
	45
	8
	66
	15

	60
	80
	74
	69
	53
	66
	55
	18
	76
	25

	80
	27
	78
	38
	62
	4
	75
	13
	71
	8

	90
	37
	88
	48
	72
	14
	85
	23
	81
	18


	PRIMER CICLO

	SUMA DE DOS OPERADORES

	SUMAR ONCE  MAS 10, MAS 1


	168
	167
	185
	133
	109
	195
	126
	103
	118
	158

	179
	178
	196
	144
	120
	206
	137
	114
	129
	169

	211
	432
	552
	146
	243
	220
	113
	333
	234
	343

	222
	443
	563
	157
	254
	231
	124
	344
	245
	354

	445
	325
	465
	276
	178
	223
	443
	365
	200
	350

	456
	336
	476
	287
	189
	234
	454
	376
	211
	361

	347
	220
	330
	450
	190
	290
	329
	259
	223
	399

	608
	681
	601
	571
	801
	501
	906
	710
	899
	991


	PRIMER CICLO

	SUMA DE DOS OPERADORES

	SUMAR  NUEVE    Mas 10, MENOS 1


	2
	4
	5
	7
	8
	10
	13
	15
	16
	19

	11
	13
	14
	16
	17
	19
	22
	24
	25
	28

	17
	20
	26
	33
	35
	39
	41
	44
	47
	49

	26
	29
	35
	42
	44
	48
	50
	53
	56
	58

	48
	51
	59
	61
	66
	72
	77
	83
	85
	89

	57
	60
	68
	70
	75
	83
	86
	92
	94
	98

	84
	96
	98
	100
	113
	115
	121
	127
	133
	149

	93
	105
	107
	109
	122
	124
	130
	136
	142
	158


	PRIMER CICLO

	MULTIPLICAR POR UN OPERADOR

	DOBLE


	0
	4
	3
	7
	1
	5
	2
	6
	0
	4

	0
	8
	6
	14
	2
	10
	4
	12
	0
	8

	1
	5
	2
	6
	0
	4
	3
	7
	9
	12

	2
	10
	4
	12
	0
	8
	6
	14
	18
	24

	3
	5
	7
	8
	0
	9
	4
	2
	6
	10

	6
	10
	14
	16
	0
	18
	8
	4
	12
	20

	1
	9
	2
	10
	3
	8
	4
	6
	5
	7

	2
	18
	4
	20
	6
	16
	8
	12
	10
	14
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